
2024-05-28 [Health and Lifestyle] Doctors' Group_ Mothers with
HIV Can Breastfeed 词频表词频表

1 the 44 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 21 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 to 19 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 HIV 18 [,eitʃai'vi:] abbr.艾滋病病毒（humanimmunodeficiencyvirus）

5 of 17 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 said 15 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

7 in 12 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

8 that 12 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 is 11 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 with 11 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

11 for 9 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

12 she 9 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

13 who 9 pron.谁；什么人

14 breastfeed 8 ['brestfiː d] v. 喂奶；哺乳；以母乳喂养

15 breastfeeding 8 [brest'fiː dɪŋ] n. 母乳喂养 动词breastfeed的现在分词.

16 milk 7 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

17 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

18 risk 7 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

19 about 6 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

20 are 6 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

21 babies 6 ['beɪbi] n. 婴儿；宝贝儿；孩子气的人 adj. 婴儿的；小型的 vt. 溺爱

22 breast 6 [brest] n.乳房，胸部；胸怀；心情 vt.以胸对着；与…搏斗

23 guidance 6 ['gaidəns] n.指导，引导；领导

24 her 6 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

25 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

26 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

27 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

28 group 5 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

29 health 5 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

30 women 5 ['wimin] n.女人（woman的复数）

31 baby 4 ['beibi] n.婴儿，婴孩；孩子气的人 vt.纵容，娇纵；把……当婴儿般对待 adj.婴儿的；幼小的 n.(Baby)人名；(法、葡)巴
比；(英)巴比，芭比(女名)；(俄)巴贝

32 covin 4 ['kʌvin] n.欺诈；共谋

33 drugs 4 [drʌgz] n. 毒品 名词drug的复数形式.

34 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

35 nurse 4 [nə:s] vt.看护，护理；照顾；培养；给…喂奶 vi.照料，护理；喂奶；当保姆 n.护士；奶妈，保姆 n.(Nurse)人名；(英)纳
斯

36 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

37 report 4 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

38 was 4 be的第一和第三人称单数过去式
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39 year 4 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

40 aap 3 abbr. (美国)阿波罗应用计划(=Apollo Applications Program)

41 against 3 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

42 agencies 3 ['eɪdʒənsi] n. 代理；代理处；政府机构

43 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

44 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

45 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

46 available 3 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

47 being 3 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

48 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

49 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

50 dr 3 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

51 formula 3 ['fɔ:mjulə] n.[数]公式，准则；配方；婴儿食品

52 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

53 helped 3 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

54 important 3 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

55 infants 3 Iroquois Night Fighter And Night Tracker System 易洛魁夜间攻击机与夜间追踪系统

56 infection 3 [in'fekʃən] n.感染；传染；影响；传染病

57 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

58 medications 3 [medɪ'keɪʃnz] 药物

59 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

60 should 3 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

61 spreading 3 ['spredɪŋ] n. 撒布 动词spread的现在分词.

62 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

63 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

64 through 3 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

65 virus 3 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

66 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

67 aids 2 abbr.艾滋病（AcquiredImmuneDeficiencySyndrome）；获得性免疫缺乏综合症

68 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

69 an 2 art.一（在元音音素前）

70 antiretroviral 2 adj.抗逆转录病毒的，抗后病毒的

71 became 2 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

72 care 2 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

73 changed 2 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

74 child 2 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

75 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

76 ci 2 ['fju:kəsai] abbr.铸铁（CastIron）

77 comes 2 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

78 countries 2 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

79 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

80 developing 2 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

81 diabetes 2 [,daiə'bi:ti:z] n.糖尿病；多尿症

82 digestion 2 [di:dʒestʃən, dai-] n.消化；领悟
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83 disrupt 2 [dis'rʌpt] vt.破坏；使瓦解；使分裂；使中断；使陷于混乱 adj.分裂的，中断的；分散的

84 doctor 2 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

85 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

86 engage 2 vt.吸引，占用；使参加；雇佣；使订婚；预定 vi.从事；参与；答应，保证；交战；啮合

87 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

88 given 2 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

89 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

90 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

91 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

92 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

93 increase 2 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

94 infected 2 [in'fektid] adj.被感染的 v.传染（infect的过去分词）

95 infections 2 [ɪn'fekʃnz] n. 感染 名词infection的复数形式.

96 levels 2 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

97 making 2 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

98 months 2 [mʌnθs] 月份（month的复数）

99 mother 2 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

100 NIH 2 abbr. (美国)全国卫生研究所(=National Institutes of Health)

101 novak 2 n.诺瓦克（人名）

102 nursing 2 ['nə:siŋ] n.护理；看护；养育 v.看护；养育（nurse的ing形式）

103 obesity 2 [əu'bi:səti, -'be-] n.肥大，肥胖

104 occurred 2 [ə'kɜːd] adj. 发生的 动词occur的过去式和过去分词.

105 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

106 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

107 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

108 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

109 pediatric 2 [,pi:di'ætrik] adj.小儿科的

110 pediatricians 2 n.儿科医师; [儿科] 儿科医生（pediatrician的复数）

111 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

112 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

113 policy 2 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

114 postpartum 2 ['pəust'pɑ:təm] adj.产后的 adv.在产后

115 prevent 2 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

116 process 2 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

117 providers 2 [prə'vaɪdəz] 供方

118 provides 2 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

119 recommendations 2 建议

120 recommended 2 [rekə'mendɪd] adj. 被推荐的 动词recommend的过去式和过去分词.

121 remove 2 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

122 research 2 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

123 safe 2 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

124 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

125 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

126 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

127 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里
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128 suppress 2 [sə'pres] vt.抑制；镇压；废止

129 taking 2 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

130 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

131 therapy 2 ['θerəpi] n.治疗，疗法

132 thing 2 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

133 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

134 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

135 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

136 viral 2 [ˈvaɪrəl] adj.病毒性的

137 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

138 yee 2 n. 伊

139 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

140 academy 1 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

141 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

142 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

143 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

144 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

145 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

146 advised 1 [əd'vaizd] adj.考虑过的；细想过的 v.建议（advise的过去分词）；劝告

147 adviser 1 [əd'vaizə] n.顾问；劝告者；指导教师（等于advisor）

148 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
扬(姓)；(西、荷)阿赫

149 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

150 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

151 artificial 1 [,ɑ:ti'fiʃəl] adj.人造的；仿造的；虚伪的；非原产地的；武断的

152 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

153 availability 1 [ə,veilə'biləti] n.可用性；有效性；实用性

154 avoiding 1 [ə'vɔɪd] vt. 避免；逃避；[律]使无效；撤销

155 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

156 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

157 beautiful 1 ['bju:tiful] adj.美丽的 出色地 出色的 迷人的 迷人地

158 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

159 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

160 benefit 1 n.利益，好处；救济金 vt.有益于，对…有益 vi.受益，得益

161 benefits 1 ['benɪfɪt] n. 利益；津贴；义演；保险金；借助 vt. 有益于；得益

162 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

163 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

164 birth 1 [bɑ:θ] n.出生；血统，出身；起源

165 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

166 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

167 cancer 1 ['kænsə] n.癌症；恶性肿瘤

168 carry 1 ['kæri] vt.拿，扛；携带；支持；搬运 vi.能达到；被携带；被搬运 n.运载；[计]进位；射程 n.(Carry)人名；(英)卡里

169 causes 1 [kɔː zɪz] n. 原因，理由；事业 名词cause的复数形式.

170 CDC 1 abbr. 疾病控制中心(=Centers for Disease Control)

171 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

172 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

173 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换
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174 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

175 childbirth 1 ['tʃaildbə:θ] n.分娩

176 choice 1 [tʃɔis] n.选择；选择权；精选品 adj.精选的；仔细推敲的

177 choices 1 ['tʃɔɪsɪs] n. 选择 名词choice的复数形式.

178 Colorado 1 [,kʌlə'rɑ:dəu] n.（美）科罗拉多；（美）科罗拉多河

179 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

180 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

181 consuming 1 [kən'sju:miŋ] adj.消费的；强烈的 v.消耗（consume的ing形式）

182 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

183 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

184 currently 1 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

185 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

186 decision 1 [di'siʒən] n.决定，决心；决议

187 depression 1 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区

188 developed 1 [di'veləpid] adj.发达的（国家或地区）；成熟的

189 diarrhea 1 [,daiə'riə] n.腹泻，痢疾

190 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

191 doctors 1 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

192 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

193 donor 1 ['dəunə] n.捐赠者；供者；赠送人 adj.捐献的；经人工授精出生的

194 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

195 dying 1 ['daiiŋ] adj.临终的，垂死的 n.死，死亡 v.死，死亡；枯萎；失去活力（die的ing形式）

196 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

197 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

198 Elizabeth 1 [i'lizəbəθ] n.伊丽莎白（女子名）

199 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

200 epidemic 1 [,epi'demik] adj.流行的；传染性的 n.传染病；流行病；风尚等的流行

201 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

202 expand 1 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

203 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

204 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

205 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

206 fewer 1 ['fju:ə] adj.较少的 pron.较少数 int.较少数

207 foundation 1 [faun'deiʃən] n.基础；地基；基金会；根据；创立

208 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

209 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

210 Glaser 1 ['gleizə] n.格拉泽（姓氏）

211 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

212 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

213 hopefully 1 ['həupfuli] adv.有希望地，有前途地

214 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

215 ignored 1 [ɪɡ'nɔː d] adj. 忽视的 动词ignore的过去式和过去分词.

216 infant 1 ['infənt] n.婴儿；幼儿；未成年人 adj.婴儿的；幼稚的；初期的；未成年的 n.(Infant)人名；(英)因方特

217 Institutes 1 英 ['ɪnstɪtju tː] 美 ['ɪnstɪtu tː] n. 学院；学会；协会 vt. 开始；制定；创立

218 interfere 1 [,intə'fiə] vi.干涉；妨碍；打扰 vt.冲突；介入

219 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）
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220 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

221 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

222 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

223 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

224 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

225 lisa 1 [li:zə] n.丽莎（女子名）

226 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

227 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

228 Lynn 1 [lin] n.林恩（姓氏）

229 lynne 1 n. 琳恩

230 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

231 malnutrition 1 [,mælnju:'triʃən] n.营养失调，营养不良

232 medication 1 [,medi'keiʃən] n.药物；药物治疗；药物处理

233 mom 1 [mɔm] n.妈妈 n.(Mom)人名；(柬)蒙

234 moms 1 abbr. =Michigan's Own Mathematical System 密西根数学系统；海军陆战队作战计划和保养支援系统(美国)

235 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

236 mothers 1 英 ['mʌðə(r)] 美 ['mʌðər] n. 母亲；妈妈 adj. 母亲的；母体的；本源的 vt. 生育；像母亲一样关爱

237 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

238 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

239 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

240 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

241 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

242 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

243 northwestern 1 [,nɔ:θ'westən] adj.来自西北的；西北方的；在西北部的

244 nurses 1 ['nɜːsɪz] n. 护士；看护；保姆 名词nurse的复数形式.

245 nutrients 1 ['nju tːrɪənts] n. 营养素，营养物，营养品（名词nutrient的复数形式）

246 nutrition 1 [nju:'triʃən] n.营养，营养学；营养品

247 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

248 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

249 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

250 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

251 ovarian 1 [əu'vεəriən] adj.[解剖]卵巢的；子房的

252 overweight 1 ['əuvəweit, 'əuvə'weit, ,əuvə'weit] adj.超重的；过重的 vt.使负担过重 n.超重

253 parent 1 ['pεərənt] n.父亲（或母亲）；父母亲；根源 n.(Parent)人名；(法)帕朗；(英、西)帕伦特

254 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

255 pediatrician 1 [,pi:diə'triʃən] n.儿科医师（等于pediatrist）

256 pediatrics 1 [,pi:di'ætriks] n.小儿科

257 Pennsylvania 1 [,pensil'veinjə] n.宾夕法尼亚州（美国州名）

258 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

259 Philadelphia 1 [,filə'delfjə; -fiə] n.费城（美国宾夕法尼亚州东南部港市）

260 pneumonia 1 [nju:'məunjə] n.肺炎

261 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

262 pregnant 1 ['pregnənt] adj.怀孕的；富有意义的
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263 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

264 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

265 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

266 processing 1 n. 进程；步骤；数据处理；整理；配制

267 protective 1 [prəu'tektiv] adj.防护的；关切保护的；保护贸易的

268 protects 1 [prə'tekt] v. 保护；投保

269 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

270 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

271 reduces 1 英 [rɪ'djuːs] 美 [rɪ'duːs] v. 减少；缩小；使落魄；简化；还原

272 removing 1 [riː 'muːvɪŋ] n. 消除；排除；除去 动词remove的现在分词形式.

273 replacements 1 [rɪp'leɪsmənts] n. 补充

274 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

275 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

276 seeks 1 [siː k] vt. 寻求；追求；试图 vi. 寻找

277 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

278 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

279 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

280 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

281 sickness 1 ['siknis] n.疾病；呕吐；弊病

282 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

283 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

284 son 1 [sʌn] n.儿子；孩子（对年轻人的称呼）；男性后裔 n.(Son)人名；(土、老、柬)松；(法、罗)索恩；(日)存(名)；(日)孙
(姓)；(越)山

285 specialists 1 ['speʃəlɪsts] n. 专家；专科医生 名词speacialist的复数.

286 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

287 starting 1 ['stɑ tːɪŋ] n. 出发；开始 动词start的现在分词.

288 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

289 successfully 1 [sək'sesfəli] adv.成功地；顺利地

290 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

291 suppression 1 [sə'preʃən] n.抑制；镇压；[植]压抑

292 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

293 switching 1 [swɪtʃɪŋ] n. 转换；开关 动词switch的现在分词形式.

294 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

295 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

296 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

297 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

298 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

299 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

300 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

301 transmitted 1 [trænz'mɪtɪd] adj. 传输的；传送的；传达的 动词transmit的过去式和过去分词.

302 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

303 treats 1 [triː t] v. 对待；视为；探讨；治疗；处理；请客 n. 款待；宴飨

304 type 1 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

305 upset 1 vt.使心烦；颠覆；扰乱 vi.翻倒 adj.心烦的；混乱的；弄翻的 n.混乱；翻倒；颠覆

306 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


307 waste 1 [weist] n.浪费；废物；荒地；损耗；地面风化物 vt.浪费；消耗；使荒芜 vi.浪费；变消瘦；挥霍钱财 adj.废弃的；多余
的；荒芜的

308 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

309 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

310 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

311 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

312 weighed 1 [weɪ] v. 衡量；称(重量)；重达 ...

313 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

314 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

315 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

316 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

317 wide 1 [waid] adj.广泛的；宽的，广阔的；张大的；远离目标的 adv.广泛地；广阔地；充分地 n.大千世界 n.(Wide)人名；(瑞典、
芬)维德

318 widely 1 ['waidli] adv.广泛地

319 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

320 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

321 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

322 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

323 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

324 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

325 writer 1 ['raitə] n.作家；作者

326 Zion 1 ['zaiən] n.锡安山；耶路撒冷；基督教会；天国，天堂
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